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 MÓDULOS 

01 Anatomia e a relação dos trilhos anatômicos na Fisioterapia Esportiva 

02 Traumatologia e Imaginologia aplicada ao esporte. 

03 Base do treinamento físico, periodização e prescrição da Cinesioterapia 
baseada em evidências. 

04 Avaliação Funcional I e II no esporte. Avaliação Termográfica aplicada ao 

esporte. 

05 Técnicas de liberação miofascial instrumental no esporte e bandagens 
esportivas. 

06 Metodologia do trabalho científico. 

07 Mulher no Esporte – Saúde da Mulher Atleta 

08 Eletrotermofototerapia no Esporte – Parâmetros e Funções. 

09 Noções em psicologia e nutrição aplicada ao esporte. 

10 Fisioterapia Esportiva em situação emergencial/urgência: treinamento em BLS 

e Primeiros Socorros. 
 

11 Abordagem fisioterapêutica em paratletas. 

12 Terapia Manual aplicadas as lesões do esporte. 

13 Estratégias de Recovery esportivo. 

14 Fisioterapia aquática na prevenção e reabilitação de atletas. 

15 Treino sensório-motor e fisiologia na reabilitação do atleta. 

16 Fisioterapia aplicada no futebol, corrida e ciclismo. 

17 Fisioterapia aplicada ao handebol, basquete, voleibol, tênis e natação. 

18 Fisioterapia esportiva aplicada em lutas e ginastica. 
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